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Evaluation d'impact Déploiement

1. Cadrage projet

These Cifre sur l'utilisation de I'activité physique pour favoriser l'inclusion
sociale des enfants présentant un Trouble du Spectre de I'Autisme (TSA)

- Projet de recherche participative « Sport et Autisme, un collectif pour
'inclusion »
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Evaluation d'impact Déploiement

Cadrage projet

Co-créer un programme pédagogique base sur 'AP et
le jeu sportif visant a favoriser 'inclusion sociale des

OBJECTIF

PROJET

enfants ayant un TSA qui sera déployé aupres de
différentes institutions a I'échelle nationale

4 phases:

1. Diagnostic quantitatif et qualitatif
2. Co-création du programme

3. Evaluation d'impact du programme
4. Déploiement du programme
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Evaluation d'impact Déploiement

Cadrage projet

 S'inscrit dans la Stratégie nationale pour I'Autisme 2018 — 2022, qui prone
notamment l'inclusion des personnes ayant un TSA.

* En France, le TSA touche environ 1,80% de la population (source: sants publique France, 2020)
—> Depuis quelques année, augmentation de la prévalence du TSA

« HAS (2012, 2018), considere que les APS peuvent participer a
'épanouissement personnel et social des personnes avec TSA a condition :
» De tenir compte de leurs centres d'intéréts

> De les faire benéficier d'un accompagnement spécifique
—> Pourtant, public avec TSA est moins actif physiquement qu'une population

Neurotypique (rechetal, 2022)
8 .




Evaluation d'impact Déploiement

Revue de littérature

> Intéréts et bénefices de la pratique d'une AP pour les enfants ayant un TSA
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Evaluation d'impact
R de littérat

Bienfaits sur le plan social :
—> AP contribuerait a la création d'un cadre social optimal permettant :

> Developpement des compétences sociales, notamment des capacites de
communication

» Amelioration de la participation sociale et des relations interpersonnelles
» Diminution des comportements exteriorises et steréotypes
» Augmentation des comportements diriges vers l'action

VIPSE (Bahrami et al., 2016 ; Bass et al., 2009 ; Colombo-Dougovito & Lee, 2021 ; Healy et al., 2018 ; Najafabadi et al., 2018 ; Pan, 2010 ;
Souza-Santos et al., 2018 ; Sowa et Meulenbroek, 2012 ; Zhao et Chen, 2018) )




Evaluation d'impact
R de littérat

Limites identifiées dans la littérature :

» Analyse intra-personnelle prédominante induisant :

» Environnement de 'enfant non pris en compte
» Analyse insuffisante pour evaluer les compeétences socio-comportementales

> Peu d'études évaluent l'efficacite d'un programme d'AP en situation d'inclusion
et sur un temps long

> L'impact de ce type de dispositif va au-dela des bénéfices pour 'enfant

Evirs & @ 6




Diagnostic quantitatif et qualitatif

Objectif : établir un diagnostic des pratiques d'accompagnement proposees

_ Diagnostic quantitatif Diagnostic qualitatif

Méthodologie Enquéte en ligne : 119 exploitables Entretiens semi-directifs : 8 effectués
Résultats > Utilisation de I'AP avec les enfants > AP mise en place au moins 1 x / semaine
TSA . - » Choix des AP : dépend des objectifs fixés ou des
> Professionnels : spécialisés TSA / programmes

specialisés AP

. . . > Evaluations des enfants souvent subjectives
» Format collectif mais peu « inclusif »

> Différentes difficultés rencontrées :
= Liées aux problématiques du TSA
= Manque de personnel encadrant et de formation(s)
= Acces aux locaux et au matériel

Conclusion v" AP fait partie intégrante de 'accompagnement des personnes présentant un TSA
v’ Mais rarement pratiquée en situation d'inclusion avec des personnes au développement typique
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Evaluation d'impact Déploiement

Co-création du programme

Elaborer un programme d’AP visant a favoriser l'inclusion
OBJECTIF sociale des enfants ayant un TSA, qui réponde aux

CO-CREATION besoins de I'ensemble des parties prenantes
(enfants TSA, enfants typiques, intervenants, parents)

Co-construction d'un programme pédagogique visant a :

» Ameliorer de maniere ciblee certaines compétences sociales
> Proposer des seances en situation d'inclusion
> Etre facilement mobilisable par les intervenants
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Co-création du programme

=» La co-création : une démarche innovante pour répondre a des

Y ! V4
besoins variés %@@

Intéréts :

» Créer des connaissances pour la mise au point de nouveaux outils utiles a 'action
et mobilisation des acteurs concernés

> Intégrer le point de vue des utilisateurs afin de répondre au mieux a leurs besoins

> Permettre la confrontation des intéréts de chacun et faciliter la recherche de
consensus

(Storup et al., 2013. cocréation.fr. Fournier, P., Ménard, M. & Wrembel, E., 2021) @ 9




Co-création du programme

Programme : production d'un programme pédagogique permettant de développer
3 habiletés sociales identifiées + une situation de reférence :

Imitation et attention Communication verbale Gestion des émotions
conjointe et non verbale

-
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(Baghdadli & Brisot-Dubois, 2011 ; Fallourd & Madieu, 2020)



Co-création du programme

Fonctionnement : 6 seances de co-création avec un groupe constitué de :

> 4 professionnelles accompagnant des enfants ayant un TSA
o 2 professionnelles du médico-social
o 2 professionnelles de I'éducation nationale
> 2 expertes en didactique du sport
» Une doctorante diplomee en APA

Déroulé des séances : " |
» Seance 1 : Présentation des habiletés sociales C|b|ees et des objectifs
» Seances 2 a 5 : Creation des contenus du programme pédagogique

» Seance 6 : Bilan et creation du guide des recommandations

‘VIPS 2 K Y. 7‘ ”




Co-création du programme

Présentation du programme :

> 3 jeux sportifs mobilisant spécitiquement 3 habiletes sociales
> 4 a5 seéances évolutives par jeu, au total 13 séances

» 1 séance « situation de référence »

» 1 guide de recommandation

Les jeux crées prevoient la participation
conjointe d'enfants avec TSA et d'enfants
au développement typigue

Evirs €




Evaluation d'impact

Exemple de séance : |a situation de référence
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SITUATION DE REFERENCE
m:E.n:; f—e el R . 20130
de refe : par cett de jeu, il est possible d'évaluer les acquis de

‘ Objectif de la si

l'enfants, avant, pendant et aprés la mise en place d'un programme pedagogique.

INSTALLATON DU TERRAIN ET DE L'ACTIVITE

Créer 3 camps autour d'une zone centrale. Au zein de
cette zone centrale, placez une caizsse qui contiendra
l'ensemble des cartes émotiona.

)
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&
MATERIEL
6 plots
10 bandes de marquage
au sol

1 caizze [ boite
1 Time Timer
1 Annexe

™ Cartes sofutions

| ™ Cartes émations

SITUATION DE REFERENCE

€

* Les enfarta se mettent en cercle autour de Fadulte. L'adulte fait des gestes, ot demande aux enfarta de limiter,
de maniére & achauffer tout be corps (bouger les mains, lea jambes, sauter en |'air, stc.).

¥ Puis, un a un, les enfants vont venir au centre du cercle ol est placée |a caisse & émotions, y piocher une carte et
la mentrer aux autres ; ils devront tous imiter cette émotion et 'adulte pourra menfrer des solutions (en wtilisant
'annexs) et demander =i elles sont adaptées & ['émotion piochée. Une fois plochée, l'émofion ne peut pas étre
remise en jeu.

3 Pour aller au centre 'adulte montrera & l'enfant & chaque passage un nowveau mode de déplacement (& cloche
piad, & pas de fourmi, efc.)

Au moment d'énoneer les consignes, ['adulte précise aux enfants quil leur est possitde de demander de 'aide tout au

long du jew en levant la main {possibilité de mettre en place un autre systéme de demanda). C-C_‘h_an_gement d’;m;;‘:}

(@) wommirmsoe G

Les enfants sont réparfi= en 3 équipe mixtes et équilibrées.
Placer les carfes émotions dans la caisse au centre, et un jeu de carfes sclutions dans chague camp.

Les enfants dans chaque équipe recoivent un numero. Une manche =& jous ainsi :
1/ L'adulte, avart d'appeler un numéra, va mantrer un mode de déplacement que lzs enfants vont devair imiter
pour s& rendre au centre ;
2/ L'adulte annonce un numéro, les enfants portant ce numéro devront ='élancer pour 2= rendre au centre, avec |2
mode de déplacernent demandsé ;
3/ Une foia au centre, chague enfant devra piocher une carte émotion dans |a caisse ;
4/ Toujours en restant au miliey, i1 devra iquer ceffe émotion & son
modes de communication possible : verbale (parcle) / gestuelle (mime) ) ;
5/ Lors des premiéres parfies, avec un fas de cartes émotions, 'enfant resté dans le camp devra frouver la méme
émotion =t la ramener au milieu en utilisant le made de déplacement montré par ['adulte. Ensuite, aprés quelques
parties, les cartes émofions seront remplacées par des cartes solutions. L'enfant resté dans le camp devra alors
wverbalizer ou mantrer 'émotion et trouver la solution la plus adaptée. || devra alors 'apporter au milieu pour réunir
les deux cartes en utilizant le moede de déglacement montré par 'adulte au début ;
6/ Ce nest qu'avec les cartes réunies que les enfants pourront crier « Stop ! » pour que ladulte vérifie leur
répanse. Sila répanze est correcte, demander & lenfant I'ayant choisie de justifier son chaix. Si la réponze n'est
pas bonne, les enfants retounent ensemble dans leur camp pour choisir la carte de la sclution adaptée. L'adulte
peut également solliciter les autres enfants pour leur demander s'ils sont d'accord avec la solution choisie.

équipier (en utilizant plusieurs

La premigre équipe & rapporter une combinaizon adaptée a l'adulte remporte 3 points ; la seconde équipe 2 paints et
la froiziéme 1 point. Jouer plusieurs manches.

[l Chongement d'étape

(@ oo O]

Les enfarts s'assolent en cercle au milisu du terrain. L'objectif de ce temps calme est d'amener les enfarts 3
réfléchir et &changer sur c= qu'il fallait faire pour réussir le jeu.
Questions fermées / guidées :
Est-ce que vous avez aimé ['activiteé 7
Est-ce que pour réusair il fallait bien regarder son coéquipier 7
Est-ce quil fallait communiguer 7
Est-ce qu'il fallait savoir reconnaitre une émation et trouver la
reéponas adaptée 7

Questions ouvertes :

= Qu'est-ce gui vous a plu dans lactivité 7
Qu'est-ce qui etait difficile dans le jeu 7
Que fallzit-il faire pour réuaair ?

Pour beus : est-ce que dans la vie de tous les jours il faut aussi saveir imiter, communiguer et gérer ses émotions 7

Awez-vous des exemples 7
. (:__ Fin de la séance __:)

CLOTURE — -

SITUATION DE REFERENCE
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Evaluation d'impact Déploiement

Evaluation d'impact

« FEtude longitudinale sur 13 semaines
* Etude comparative :

Groupe expérimental

Groupe controle
0 } AR " |

Groupes composes de :

» 2 enfants avec TSA

» 2 enfants au
développement typique

» 1 professionnel

= - _—‘ - ‘.#, ‘

Programme jeux sportifs Activites manuelles
30 minutes d'activites par semaine sur une pause meridienne

BEvirs @ @ 14




Evaluation d'impact
Evaluation d'impact

« Evaluations des compétences des enfants par :
» (Observations écologigues
» Questionnaires :
o Vineland Il rempli par les professionnels
o SSIS-SEL rempli par les parents

« Retour sur la participation au programme :
> Entretiens collectifs avec les enfants neurotypiques
» Entretiens individuels avec les professionnels
» Entretiens individuels avec les parents des enfants avec TSA




Sché dcapitulatif

Janvier 2023 Mise en place des séances Juin 2023
< =

Jeu1 Jeu?
Entretiens _ _ o Entretiens
Evaluationsintermédiaires
Evaluations initiales Evaluations finales
O Observations éCO|OgiqueS . Entretiens enfants neurotypiques . Eﬂtretieﬂ pareﬂtS
() Questionnaires () Entretien professionnel.le
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Résultats provisoires

—> Donnees en cours d'analyse

« Ressenti positif lié a la participation :
« [>ET1]: Bah moi j'ai adoré I'expérience, ca m'a permis de comprendre qu'est-ce que c'est |'autisme, de
m'attacher a des personnes euh qui sont vraiment tres gentilles aussi. »

« [>ET3] : Parce qu'on était en contact avec euh.. On était en contact pour aider des personnes a
s'améliorer en faisant les jeux et que les jeux moi j'aimais bien les parcours de sport. »

« [>PR1]: Je trouve que ¢a a permis en tout cas des moments euh hyper conviviaux, des échanges
sympas, fin je vois que les enfants ils se sont hyper bien adaptés aux deux petites de I'école. »

« [>PR2] : Et puis ben j'ai pris plaisir a y venir a chaque fois, les enfants aussi. »

8 -
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Résultats provisoires

e Bénéfices activités en inclusion

« [>PR1] : Et puis EA1 était bien a I'aise, il était content, il connaissait les prénoms, il nous demandait. »

« [>PR2]: « Oui, bah il y avait des échanges de toute facon, il y avait des échanges de regards, des échanges d'objets
et tout, il y avait quelque chose oui. Apres je pense que les filles ont su euh, bah ont su aussi imiter et puis faire les
demandes comme il fallait. »

« [>PA1]: Donc le fait d'étre vraiment avec les autres, d'avoir d'autres sons de cloche un petit peu et des échanges et
bah ¢a lui permet d'évoluer sur certains points. »

« [>PA4] : C'est plut6t favorable parce que tout ¢a, c'est pour qu'il soit autonome, sociable. »

« [>ET1]: Bah oui en fait, ce sont des enfants normaux, c'est juste qu'ils communiquent pas de la méme fagon que
nous. Et sinon, ce sont des enfants comme nous, avec une petite différence, mais comme ET2 a dit, on est tous
différents. »

« [>ET2]: Pour moi je les considére comme mes amis. « [>ET3]: C'est comme des amis.
[>ET1]: Bah pour moi pareil en fait. » [>ET4] : Oui c'est des copains. »

8 .




Synthese provisoire sur les résultats entretiens

- Premiers résultats des entretiens tendent a montrer que :
» Ressenti positif de 'ensemble des participants
> Divers bénéfices pour enfants avec TSA et enfants au développement
typique :
» Ameélioration sur certaines habiletés sociales des enfants avec TSA
selon les parents mais pas forcément selon les professionnels
» Sensibilisation au TSA et a la différence pour les enfants au
developpement typique
> Relation qui s'est construite au fil des séances entre les enfants avec TSA
et les enfants au développement typique
> Intérét de mettre en place des activités ludigues en inclusion mais
difficile a faire

8 .




Evaluation d'impact
Déploi t

Objectif : former et outiller différents professionnels accompagnant des enfants

ayant un TSA a l'utilisation et a la mise en place du programme pedagogique
inclusif a I'échelle nationale
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Je vous remercie pour votre attention !

Contact :
olivia.collet@etudiant.univ-rennes2.fr
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malakoff huma S'engager pour son bien-étre
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