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Une journée
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1000 premiers jours et parentalité :
Une journée pour en parler

Coordonnateur
scientifique

Pr Silvia IACOBELLI

Néonatalogiste, Directeur Centre d'Etudes Périnatales de I'Océan Indien (CEPOI) UR 7388
Université de La Réunion

Comité scientifique

Pr Frédérique BONNET-BRILHAULT Dr Magali RICHARD
Pédopsychiatre, Néonatalogiste,

CHU deTours CHU de La Réunion

Pr Silvia IACOBELLI Pr Laurent STORME
Néonatalogiste, Néonatologiste,

CHU de La Réunion CHU de Lille

Pr Delphine MITANCHEZ

Néonatologiste,
CHU deTours
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1000 premiers jours et parentalité :
Une journée pour en parler

Info pratiques

elations

¥

Médicalgs“

Dates :
Vendredi 23 mai 2025

Lieu :
Auditorium — Sorbonne Université
Site Jussieu — 4 Place Jussieu, Paris 75014

® @

Jussieu
Durée :
1 jour (08h00)
Repas :

Inclus avec l'inscription

Event :
Aucun prérequis

Délai d’inscription :
Jusqu’au jour J

Modalités pédagogiques :
Formation, conférences, cas cliniques,
discussions

Public cible :

Néonatologistes, Pédiatres,
Gynécologues-Obstétriciens,
Sages-Femmes, Puéricultrices,
Infirmiéres, Educateurs en santé,
Psychomotriciens , Psychologues ,
Pédopsychiatres, Médecins de PMI
et autres Professionnels de la santé.

® 900 @

QEMIE,

Objectifs de la formation :

Comprendre la période sensible des 1000
premiers jours pour le développement et
la sécurisation de I'enfant, qui contient
les prémisses de la santé et du bien étre
de l'individu tout au long de la vie.

Objectifs a l'issue de la formation :

Savoir mettre en place le concept scien-
tifique mettant en évidence une période
clé pour le développement et les besoins
de I'enfant et de ses parents.

Evaluation des compétences :
Questionnaire en ligne

Tarif :
A partir de 50 €

Accessibilité aux personnes

en situation de handicap :

nous contacter afin d’obtenir

des informations complémentaires
par téléphone au 09 61 22 30 44 ou
par mail a I'adresse :
contact@relations-medicales.com

Référence de I'événement :
C324
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Programme

Vendredi 23 mai 2025

1000 premiers jours et parentalité :

Une journée pour en parler

Accueil des participants

09h00-09h50

LES ENJEUX DU COACHING PARENTAL
A LERE DE LAUTONOMIE INDIVIDUELLE

Pr Nicolas MARQUIS - Sociologue, UCLouvain Saint-Louis
Bruxelles (Belgique). Il codirige le Centre d’anthropologie,
sociologie, psychologie — études et recherches (CASPER).

09h50-10h40

PRATIQUES PARENTALES :
PARENTALITE POSITIVE ? TIME OUT ?
QUELQUES CLARIFICATIONS S'IMPOSENT

Mme Kelly SAINT DENNY - Psychologue, Hépital Jeanne de
Flandre, Lille.

Pause

11h00-12h30

PARENTALITE ET SOMMEIL DE ENFANT :

COMMENT SE CONSTRUIT LE SOMMEIL ?

QUELLE APPROCHE PAR LES PARENTS ?
Physiologie (ou physiopathologie ?) du sommeil
du nouveau-né, puis de I'enfant

Pr Patricia FRANCO - Neuropédiatre, Hopital Femme Mere
Enfant, Lyon.

Quelle approche par les parents ?
Dr Magali RICHARD - Néonatalogiste, CHU La Réunion
Discussions/questions/échanges

Déjeuner sur place

Relations

14h00-14h50

VECU PERINATAL ET PARENTALITE
Pr Elise RIQUIN - Pédopsychiatre, CHU dAngers

LE DEFI DES ECRANS POUR LES PARENTS
Présentation des résultats sur la cohorte ELFE
Dr Jonathan BERNARD - Epidémiologiste, Inserm unité 1153

Exposition et surexposition aux écrans :
Conseils pour les parents

M. Olivier DURIS - Psychologue clinicien, anime des ateliers
groupaux a médiation numérique et robotique a I'hdpital
de jour André Boulloche, Paris

CONCLUSION

Mise a jour du document : 14 février 2025
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