
Accompagnement au Long de 
la Vie pour l’Autisme

       Une association d’intérêt général
       qui appartient au champs de l’ESS

www.alva-association.com

«Au minimum, le changement d’at-
titude et de croyance en faveur du 
changement exige de l’intention, 
de l’attention et du temps.» 
(Devine, 1989)

FACILITATEUR DE  
LIEN SOCIAL
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Historique

2015 : Création de l’association

2016 : Ouverture d’un atelier théâtre

2019 : Présentation du projet d’habitat inclu-

sif à l’équipe de la Mairie de Tours

2020-23 : Copil Habitat • Création d’un lieu 

de vie sociale • Ouverture de 5 nouveaux 

ateliers adaptés

2024 : Inauguration officielle de l’habitat 

« L’association ALVA va proposer un ensemble d’animation très complet autour de la vie en collectivité, de 

la vie en autonomie et de la vie du quartier. » - Fondation Orange 26.03.2021

PRENDRE SA PLACE DANS LA  
SOCIÉTÉ

Gilles Souchard

Président

Paroles de nos partenaires

                 L’association accompagne les    

                 jeunes  adultes autistes, avec 

pour objectif de faciliter leur épanouis-

sement personnel et professionnel en 

milieu ordinaire.

Nos missions consistent à construire 

des solutions alternatives dans les-

quelles l’accompagnement social, 

l’accès/maintien dans le logement et 

l’accès/maintien dans l’emploi se com-

plètent pour soutenir des projets de vie 

les plus autonomes possibles.

Une place centrale est donnée à la vie 

collective, aux activités de groupe et au 

développement des liens sociaux, avec 

l’ouverture de ces jeunes sur un environ-

nement sensibilisé.

LA VIE DE  
L’ASSOCIATION

 Les forces actives

Une équipe constituée de 
personnes autistes, d’un col-
lectif de parents engagés, 
d’encadrants bénévoles et 
d’intervenants sensibilisés aux 
spécificités de l’autisme, de 
professionnels spécialistes des 
TSA dans une optique neuro-
développementale (psychiatre 
référent, psychologue sociale, 
animatrice, accompagnante à 
l’emploi, éducatrice spéciali-
sée, directrice d’établissement 
social).
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Adhérents et usagers

Bénévoles et professionnels

Se détendre, monter des projets, s’exprimer et travailler 
en groupe, faire des rencontres.

Le bénévolat c’est partager, échanger, donner et aussi 
recevoir beaucoup. 
L’écoute, le partage et l’envie d’ouvrir aux découvertes 
sont au coeur de l’engagement de chacun.
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NOS DOMAINES 
D’ACTION

Pouvoir vivre seul 
sans être isolé

Un habitat inclusif en centre ville pour ac-
compagner les jeunes à vivre par la suite 
dans leur propre logement.

En pratique

• Des espaces privatifs : 6 appartements  

passerelle T2 adaptés.

• Des espaces communs : un espace 

polyvalent de 30 m2 pour se détendre 

et passer des moments collectifs.

• Des espaces ressources : une salle 

d’activités de 40 m2 pour les temps 

collectifs. Une salle de réunion de 30 m2 

pour l’évènementiel et les partenariats.

• Un  projet de vie sociale et partagée.

Maintenir ou créer 
le lien social   

Des ateliers artistiques adaptés pour 
travailler des projets de groupe avec des 
professionnels.

En pratique

• 6 ateliers théâtre, chant, musique...

• Dispensés dans des lieux accessibles.

• Des coordinateurs d’ateliers sensibili-

sés aux spécificités de l’autisme.

• Des intervenants professionnels du 

domaine concerné.

• Des projets artistiques de groupe dif-

fusés en public. Nous rendons visibles 

les talents de nos artistes amateurs.

L’association propose également des temps d’activités sportives adaptées ou de dé-

couverte d’un sport, ainsi que des sorties du week-end culturelles ou de loisirs.

NOS VALEURS  

AUTONOMIE 
CITOYENNETÉ  

AUTODÉTERMINATION  
POUVOIR D’AGIR  

QUALITÉ DE VIE 
SOUTIEN SOCIAL  

Attachée à bâtir des relations pérennes autour d’une vision partagée et d’un respect mu-

tuel de chacune des parties prenantes, l’association est inscrite dans une logique partena-

riale en lien avec l’écosystème TSA social, médicosocial et du domaine de la recherche. 

Nos différentes représentations démontrent également notre ancrage local et sa dyna-

mique.

Nous défendons l’accès à une 
vie pleine citoyenne. Faciliter la 
mobilité permet de participer 
pleinement à la vie dans la cité 
et d’avoir un réel accès aux acti-
vités proposées par le territoire.  
Participer à des projets éco-ci-
toyens et des actions solidaires 
permet de découvrir sa ville et 
de rencontrer ses habitants. 

Nous  sommes une association 
d’ouverture et d’inclusion en mi-
lieu ordinaire par le biais d’activi-
tés sociales qui peuvent amélio-
rer considérablement la qualité 
de vie. Nos adhérents sont 
heureux de travailler des projets 
ensemble dans un climat de 
bienveillance et se retrouvent 
avec le sourire.

Toutes nos actions sont fondées 
sur le principe du libre-choix des 
personnes. 
Rendre visibles les réussites et 
talents particuliers de nos artistes 
amateurs sur scène leur permet 
d’être perçus et compris autrement.
Favoriser les rencontres aide à 
promouvoir la compréhension et 

l’acceptation de tous.

         Aujourd’hui ce qui nous sa-

tisfait, c’est de pouvoir répondre 

aux besoins et aux attentes des 

jeunes.   
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NOTRE ENGAGEMENT 
ENVIRONNEMENTAL

ÉCONOMIE 
CIRCULAIRE

Valesens, association de valorisation 

du territoire par le design, qui déve-

loppe une filière de surcyclage (design 

+ recyclage) de mobiliers délaissés, a 

accompagné le projet en meublant les 

21 logements étudiants et les locaux 

communs de l’association.

REJOIGNEZ-NOUS!
Vous souhaitez mener des programmes de mécénat en faveur d’une société inclusive  ? 

Pour nous rejoindre, contactez-nous en ligne sur www.alva-association.com

Nous suivre sur les réseaux Facebook : ALVA Association  
Instagram : alva.association
Linkedin : ALVA association

Ils nous soutiennent

Un bâtiment durable

Un projet mixte de logements meublés 
étudiants (studios et colocations) et de 
logements inclusifs pour jeunes adultes 
autistes. 

Réalisé avec le support de l’opérateur de lo-

gement Ligeris, le bâtiment est une recon-

version de l’immeuble de l’ancienne Poste 

de Tours, un lieu historiquement social de la 

ville. Une réhabilitation dans le respect du 

patrimoine de l’époque et avec le meilleur 

standard énergétique (BBC).

Meublé en surcyclé  

Dans son ensemble, l’habitat promeut 
l’inclusion et l’économie sociale, circu-
laire et solidaire. 
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Nous contacter
Gilles Souchard (Président)                  06 86 81 02 82
       gilles.souchard@orange.fr
Corinne Pannejon (Direction de la vie sociale)   06 03 77 82 36
       asso.alva37@gmail.com

«Une innovation sociale se définit par son caractère novateur ou hors normes et 
par l’objectif général qu’elle poursuit, soit celui de favoriser le mieux-être des indivi-
dus et des collectivités. Elle se caractérise tout autant par un processus de mise en 

œuvre impliquant une coopération entre une diversité d’acteurs que par les résultats 
obtenus, immatériels ou tangibles.

À plus long terme, les innovations peuvent avoir une efficacité sociale qui dépasse 
le cadre du projet initial (entreprises, associations, etc.) et représenter un enjeu qui 
questionne les grands équilibres sociétaux. Elles deviennent alors sources de trans-

formations sociales et peuvent contribuer à l’émergence d’un nouveau modèle de 
développement.»

(J. Cloutier, 2003)
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