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Prémière Journée des internes en pédopsychiatrie du
Grand Ouest

Le 6 mars dernier s'est tenue la toute première
Journée des Internes en Pédopsychiatrie du Grand
Ouest (JIPGO), organisée par la Pr. Élise Riquin et
les internes d'Angers. Cette journée avait pour
objectif de rassembler les internes en
pédopsychiatrie du Grand Ouest afin de favoriser les
rencontres, les échanges de pratiques et la
découverte des organisations mises en place dans
les différents territoires.
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La matinée a été consacrée à la présentation, par un
docteur junior de chaque ville participante (Angers,
Brest, Nantes, Orléans, Rennes et Tours), d'un travail
de thèse. L'après-midi, les internes ont participé à un
jeu de simulation en santé, une expérience
immersive leur permettant de se confronter à des
situations proches de la réalité du terrain et d'enrichir
leurs pratiques professionnelles.



Conférence Frédérique Bonnet-Brilhault Rennes 17 mars
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Par Olivia COLLET (Chargée de mission Exac.t Bretagne)

Dans le cadre de la Semaine du Cerveau, la Pr. Frédérique Bonnet-Brilhault a été invitée par
l’Espace des sciences de Rennes le 17 mars dernier pour animer une conférence intitulée : «
Autisme et troubles du neurodéveloppement : où en sommes-nous en 2026 ? ». 

Cette intervention a présenté de nombreux travaux menés dans ce domaine, en mettant en
lumière les avancées récentes de la recherche, notamment au regard des dernières
recommandations de la Haute Autorité de Santé publiées en février 2026. La conférence s’est
conclue par un temps d’échange riche avec le public présent en salle, favorisant le dialogue
autour de ces enjeux majeurs.

La conférence est désormais disponible en replay sur YouTube

Women’s Health, Women in HealthÀ écouter : un nouvel épisode du
podcast Autres Façons de Voir

Le 17 mars dernier, l'Institut Pasteur a
accueilli un symposium consacré à la santé
des femmes, réunissant chercheurs,
cliniciens et experts en sciences sociales
autour d'un objectif commun : faire
progresser les connaissances et développer
des stratégies de recherche mieux adaptées
aux enjeux spécifiques de la santé féminine.

Cette journée d'échanges a permis d'aborder
de nombreuses thématiques liées aux
inégalités de santé et à la prise en compte
des spécificités féminines dans la recherche
médicale.

Parmi les interventions, le Dr. Emmanuelle
Houy-Durand est intervenue sur le biais de
genre dans l'autisme, un sujet majeur qui
contribue à une meilleure compréhension
des différences de diagnostic et de prise en
charge entre les femmes et les hommes.

L'ensemble des conférences est disponible
en replay sur la chaîne YouTube de l'Institut
Pasteur pour celles et ceux qui souhaitent
approfondir ces réflexions.

Depuis juillet 2024, le podcast Autres
Façons de Voir, porté par le programme
Atypie-Friendly en partenariat avec
Radio Béton, propose chaque mois un
éclairage sur les troubles du
neurodéveloppement, les parcours de vie
et les avancées de la recherche.

Dans un récent épisode, Claire Wardak
et Nadia Aguillon-Hernandez,
chercheuses au sein de l'équipe iBraiN
(Inserm), reviennent sur la perception
sensorielle et ses particularités dans les
TND. Elles partagent les connaissances
actuelles sur ce sujet, les enjeux pour les
personnes concernées et les perspectives
ouvertes par la recherche.

L'épisode évoque également le projet
SIRCUS, à travers une présentation de ses
objectifs et de ses travaux.

Une écoute recommandée pour mieux
comprendre les spécificités sensorielles
dans les TND et découvrir les recherches
menées dans ce domaine.

Pour écouter cliquer ici

Cliquez ici

https://www.youtube.com/watch?v=OKCAyVDokvs
https://www.youtube.com/watch?v=8yqKe-ieQH0&list=PLzdnhy8rPJafv1PcpIXxGxRtfb8aHBVdo&index=2
https://podcast-radiobeton.com/autres-facons-de-voir-emission-du-18-mars-2026-lheterogeneite-de-la-perception-sensorielle-et-ses-impacts?fbclid=IwY2xjawSzVVNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBNTjJHVHJDc2RpMm5WOXk3c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHivhGpzuWlrAaOG6T3cnlGnwP8CJXv4NPFJbQTXq0GyCiBJBDqCGrw4wE-Xx_aem_yMvo0kJGykfpVs39tL_duw
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Soirée familles-chercheurs

Le 1er avril 2026, chercheurs de l’équipe iBrain
(UMR 1253, Inserm, Université de Tours) et familles
se sont retrouvés pour une soirée de restitution
des résultats de recherche, centrée sur les projets
auxquels les enfants des participants ont
contribué.

Ce temps d'échange a permis aux équipes
scientifiques de présenter les principaux résultats
de leurs travaux et de répondre aux questions des
familles dans un esprit de dialogue, de
transparence et de partage. Ces rencontres sont
essentielles pour valoriser l'engagement des
participants et renforcer le lien de confiance qui
unit les familles et les chercheurs.

Nous remercions chaleureusement toutes les
familles pour leur implication dans ces projets de
recherche, ainsi que les équipes scientifiques pour
leur engagement à rendre leurs travaux
accessibles et à partager les avancées de la
recherche avec celles et ceux qui y contribuent.

Avril en bleu (à Rennes) 

Par Olivia COLLET (Chargée de mission Exac.t Bretagne) Photo du forum 

À l’occasion de la journée du 2 avril dédiée à la
sensibilisation au Trouble du Spectre de l’Autisme,
l’AMISEP et le laboratoire LP3C ont organisé la 5ᵉ édition
d’Avril en Bleu à l’Université Rennes 2. Consacrée à
l’accessibilité universelle, de la maternelle à l’université,
cette journée a réuni de nombreux acteurs et partenaires
engagés – professionnels, associations et familles. 

Un temps d’échanges riche pour faire avancer les
réflexions autour de parcours plus inclusifs, prolongé par
une conférence de la MCF Sandrine Le Sourn-Bissaoui
(Université Rennes 2) et du Pr. Emmanuel Sylvestre
(Université de Lausanne), ainsi que par une exposition
proposée du 1er au 10 avril. 

Photo de la conférence

Photo de l’exposition
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MOSYCAT, un nouvel outil d'évaluation de la compréhension
syntaxique destiné aux jeunes enfants francophones autistes.
Son originalité réside dans son fonctionnement entièrement
passif : l'enfant n'a pas besoin de répondre ou d'effectuer une
action particulière. Grâce au eye-tracking associée à une
tâche de regard préférentiel intermodal, il est possible
d'inférer sa compréhension des structures syntaxiques à partir
de ses mouvements oculaires.

En proposant une méthode d'évaluation plus accessible, cet
outil pourrait contribuer à établir des profils langagiers plus
précis et ouvrir de nouvelles perspectives pour la recherche
sur le développement du langage chez les enfants autistes.

Feasibility and Relevance of an Eye-Tracking-Based Assessment of
Morphosyntactic Comprehension in Young Autistic Children
Michel, L., Bataillon, C., Bonnet-Brilhault, F., Malvy, J., Rambault, A., Tuller, L., & Latinus, M.

En savoir plus en cliquant ici

Zoom Publications

INSAR 2026

Par Camille BATAILLON et Zoe RANTY (boursières d'Exac.t)

Ce congrès était l'occasion de rencontrer des cliniciens et des
chercheurs internationaux spécialisés dans l'autisme. Nous
avons eu accès à une multitude de travaux, riches et variés,
s'attachant à couvrir le plus grand nombre de problématiques
liées au TSA. Ce congrès était également l'opportunité de
créer du lien entre la dimension clinique et la dimension
recherche, tout en nous rassemblant autour de l'autisme.

À l'occasion de l'INSAR (International Society for
Autism Research) 2026, notre équipe a présenté ses
travaux sous forme de posters, contribuant ainsi
aux échanges scientifiques et au partage de
connaissances à l'échelle internationale.

Grâce au Travel Grant accordé par Exac.t en début
d'année, 2 doctorantes de l'équipe iBrain ont pu
participer à ce congrès international. Elles
partagent ici leur retour d'expérience.

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/23969415261451402
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 Psychomot’ au CRA – Découvrir un métier et une expertise

Le Centre Ressource Autisme (CRA) Centre Val de Loire était
récemment à l'honneur dans La Méridienne, l'émission de
Radio Campus Tours, à travers une série consacrée à la
psychomotricité.

Ces deux épisodes mettent en lumière le rôle des
psychomotricien(ne)s au sein du CRA, leur accompagnement
des personnes avec des troubles du neurodéveloppement,
l'approche pluridisciplinaire des prises en charge, ainsi que les
liens entre pratique clinique, évaluation et recherche.

Un grand merci à Melissa Wyckhuyse pour la réalisation de ces
émissions de médiation scientifique.

🎧 Écouter les épisodes :
             Épisode 1 
            Épisode 2 

Ce congrès était l’occasion de réunir des chercheurs et
cliniciens du monde entier autour de l’autisme et des
TND. Les travaux présentés étaient très riches et
diversifiés : des prises en charge cliniques à de la
recherche fondamentale. Ce congrès était l’occasion
de renforcer les liens entre clinique et Recherche tout
en découvrant les dernières avancées scientifiques
dans le champ de l’autisme.

Lancement de la bourses Projets Innovants 

La grande nouveauté de cette année 2026 est le
lancement de la bourse Projets Innovants. Pour cette
première édition, Exac.t a sélectionné deux lauréats, qui
bénéficieront chacun d'un financement de 8 000 € afin
de lancer leurs projets.

Félicitations à Julianne Le Déan (doctorante à l'Université
de Bretagne Occidentale – équipe LATIM) et à Martial
Caillaud (chargé de recherche INSERM – équipe TENS)
pour l'obtention de cette bourse !

https://www.radiocampustours.com/emissions/la-meridienne-psychomot-au-cra/
https://www.radiocampustours.com/emissions/la-meridienne-psychomot-au-cra/
https://www.radiocampustours.com/emissions/cra-psychomotriciennes-2/
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COLHUM 2026

Par Marie Lou SERVANT et Amandine VACHAUD (psychomotriciennes)

Nous avons participé au 11ème congrès du Collège des Humanités Médicales sur le thème de
"L'interdisciplinarité : sciences humaines et sociales et santé". Il s'est déroulé les 28 et 29 mai
2026 à l'Université des Deux Lions. À cette occasion, avec Romuald Blanc, psychologue, nous
avons pu présenter le travail pluridisciplinaire mené au sein du DUPEA au travers des outils
d'évaluations complémentaires développés au sein du service : Échelle des Comportement
Autistique 2e version (ECA 2), Batterie d'Évaluation Cognitive et Socio-émotionnelle (BECS),
Échelle des Particularités Sensori-Psychomotrice dans l'Autisme (EPSA). 

Ce travail pluridisciplinaire permet de rendre compte du fonctionnement global de la
personne et ainsi d'affiner le projet thérapeutique.
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4ᵉ Journée de la recherche participative du GRAPS

Dépôt du dossier de renouvellement FHU

Par Olivia COLLET (Chargée de mission Exac.t Bretagne)

Grâce au financement d’Exac.t, notre chargée de mission Bretagne, Olivia COLLET, et notre
cheffe de projet, Viktoria PRAJSNAR, ont pu assister, le 4 juin dernier, à la quatrième journée
participative du GRAPS. Cette journée était consacrée à la thématique : « L’activité physique et
sportive comme levier de développement des personnes concernées par un trouble du
neurodéveloppement (TND) : éclairages et enjeux de la recherche scientifique. »

Co-organisé par les associations du GRAPS, l’ARAPI, avec le soutien de l’association Les Amis
d’Arthur, cet événement a rassemblé chercheurs, professionnels, acteurs associatifs, personnes
concernées et leurs proches. Les échanges ont permis de croiser savoirs scientifiques et
expérientiels autour des bénéfices, des limites et des conditions de mise en œuvre des
pratiques physiques adaptées. 

Cette journée a également été l’occasion d’explorer les enjeux de la recherche participative
dans le champ des TND, de réfléchir à la place de l’activité physique dans des approches
inclusives et innovantes, et de favoriser l’émergence de nouvelles synergies au service des
personnes concernées.

Le replay de cette journée est désormais disponible en ligne :
Cliquez ici

Le 15 juin, nous avons eu le plaisir de déposer le dossier complet de candidature pour le
renouvellement de la labellisation de la Fédération Hospitalo-Universitaire (FHU) Exac.t.

Labellisée pour la première fois en 2022, la FHU Exac.t constitue aujourd'hui un réseau
réunissant, sur le territoire du Grand Ouest, plus de 150 chercheurs, 33 équipes cliniques, 14
départements universitaires et 3 Centres de Ressources Autisme. 

Depuis sa labellisation, la FHU Exac.t, renforcée par son adossement au Centre d'Excellence,
soutient une recherche d'excellence. Elle a notamment permis le financement de 8 projets de
recherche, de 9 masters et de 6 thèses de sciences, ainsi que l'obtention de 4 financements
ANR et de 2 PHRIP. Ces travaux couvrent un continuum allant de la compréhension des
mécanismes à l'origine des troubles du neurodéveloppement jusqu'au développement
d'innovations technologiques en rééducation.

Un grand merci à toutes les personnes qui se sont investies dans la préparation de ce dossier
et qui font vivre cette FHU au quotidien. Grâce à leur engagement, Exac.t est devenue un
véritable lieu d'échanges, de collaboration et d'innovation.

Les résultats du renouvellement seront communiqués d'ici la fin de l'année. Nous ne
manquerons pas de vous tenir informés.

https://autisme-neurodev.org/evenements/2026/01/27/quatrieme-journee-de-la-recherche-participative-du-graps-lactivite-physique-et-sportive-comme-levier-de-developpement-des-personnes-concernees-par-les-tnd/
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L’Université d’été Atypie-Friendly 2026

Par Olivia COLLET (Chargée de mission Exac.t Bretagne)

Du 30 juin au 2 juillet, MCF Sandrine LE
SOURN-BISSAOUI, a représenté Exac.t à
l'Université d'été Atypie-Friendly 2026,
organisée à l'Université Clermont Auvergne.

Cet événement a réuni de nombreux acteurs
de l'enseignement supérieur autour d'un
objectif commun : construire une université
toujours plus inclusive pour les personnes
présentant des TND.

Conférences, tables rondes et ateliers ont
rythmé ces trois journées riches en
échanges, favorisant le partage de
pratiques et la co-construction de solutions
concrètes. Ce temps fort du réseau Atypie-
Friendly illustre la dynamique collective
engagée à l'échelle nationale pour mieux
accompagner les étudiants concernés, de
leur entrée à l'université jusqu'à leur
insertion professionnelle.

Plus largement, cette édition témoigne de l'évolution du programme, désormais ouvert à
l'ensemble des TND, ainsi que de la mobilisation croissante des établissements
d'enseignement supérieur pour faire de l'inclusion une réalité durable.

A vos agendas !

Journée TDAH

Nantes
SEP
11

Pour vous inscrire, cliquez sur le lien ci-dessous : 
Inscription ici

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=rG0aykHLREqfFBaq4Eh6hHx75-GYaQ9Cm-ccpjJDtQJUNFpWT1VGN0owV09PSlNFU1FGQ0hETVNTTy4u&origin=QRCode&fbclid=IwY2xjawQU7gVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBNTjJHVHJDc2RpMm5WOXk3c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHkdW6wOI_xuvcN0ogEbkdBrHj4pG_y2_m59ebxK65TbTJBO7CoaamLuj8Nhi_aem_j_pXz1sM1Om0iT2bKk7aNA
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SEP
17

Conférence - Giacomo VIVANTI
Brest

SEP
25

Webinaire - Appels à Communications
jeunes chercheurs

En ligne

SEP
18

Journée régional de psychiatrie

Tours
Vendredi 18 septembre 2026
Psychiatrie et associations Agir ensemble, guérir mieux

De 09h00 à 17h00
Amphi D - Université Médecine
10 Boulevard Tonnellé, 37000 Tours

Pour plus d’informations, contacter : 
gilberte.baumann@univ-tours.fr

Inscription ici

https://www.helloasso.com/associations/arapi-association-pour-la-recherche-sur-l-autisme-et-la-prevention-des-inadaptations/evenements/webinaire-arapi-gis-25-septembre-2026-episode-1
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Journée ARAPI

Fondetttes (Salle Petrucciani)

OCT
03

Les frais d’inscription sont fixés à 5€ par personne, et chaque participant recevra un livret d’accueil.

Le thème de cette journée sera :
« Droit à la santé pour tous les TND : Recherches et Pratiques »

Les conférences mettront notamment l'accent sur les situations de l'autisme de niveau 3 (ou « profound autism »), en
abordant les besoins de soutien intensifs, les troubles associés (somatiques et en santé mentale), ainsi que les enjeux
liés au trouble sévère du développement intellectuel et aux difficultés des comportements adaptatifs.

L'objectif est de mieux comprendre ces situations complexes et de favoriser le partage des connaissances et des
pratiques.

Les interventions pourront être publiées dans un prochain bulletin scientifique de l'arapi et seront également disponibles
en rediffusion sur le site de l'association.

Inscription ici Pour plus d’information

NOV
11&12

Journée régionale organisée par l'Equipe Relais Handicaps Rares Bretagne
Rennes (Locaux d’Askoria - IRTS)

NOV
03

Inscription ici

https://www.helloasso.com/associations/arapi-association-pour-la-recherche-sur-l-autisme-et-la-prevention-des-inadaptations/evenements/8e-journee-conferences-de-fondettes-3-octobre-2026
https://arapi-autisme.fr/2026/06/30/8e-journee-conferences-fondettes-3-octobre/
https://colloquium.idloom.events/26craif/register


 

Notre newsletter est trimestrielle. 

Pour suivre toute notre actualité, retrouvez-nous également sur LinkedIn, Facebook et sur notre
site internet.

Abonnez-vous à nos pages :
 

LinkedIn : @Exac.t
 

 Facebook : @Exac.t

 Visitez notre site web

 Journée scientifique du CRA Bretagne

DEC
15

Journée Annuelle 2026 Exac.t
Orléans

11

NOV
20 Rennes 

https://exac-t.univ-tours.fr/linkedin
https://exac-t.univ-tours.fr/facebook
https://exac-t.univ-tours.fr/accueil
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