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Evénement Signature Atypie-Friendly /

Par Olivia COLLET (Chargée de mission Exac.t Bretagne)

Le 12 novembre, 'Université Rennes 2 et I'Université
de Rennes ont organisé une journée de
sensibilisation aux troubles du neuro-
développement (TND) au cours de laquelle elles ont
signé conjointement la charte Atypie-Friendly, en
présence de Bertrand Monthubert, directeur du
programme national.

Cet événement a été 'occasion d'échanges riches
grace aux conférences et a la table ronde, mais

aussi la (re)découverte de 2 dispositifs contribuant a I'inclusion des personnes présentant un
TND : le fauteuil OTO concu par Alexia AUDRAIN et le Cube Sensoriel développé par Marc
TRAVERS.

Cette signature constitue une étape importante pour
favoriser l'inclusion dans I'enseignement supérieur des
étudiantes, étudiants et futurs étudiants présentant un
TND.

En effet, Atypie-Friendly est un programme national
financé par le plan France 2030 qui vise a rendre
'enseignement supérieur inclusif, en proposant des
actions de sensibilisation et de formation, la mise a
disposition de ressources et un accompagnement des
personnels des établissements.

O3 Experts, qui emploie des personnes
concernées.

Par ailleurs, 'un des membres de notre
Comité scientifique, Julien Bruneau, a
partageé son témoignage.

L'ensemble souligne I'importance de
'accompagnement, de l'inclusion et des
initiatives engagées dans le domaine des

TSA. n

“Une place dans la vie” - France 3

Le 28 novembre, France 3 Centre a diffusé le
documentaire « Une place dans la vie »,
consacré a l'autisme en Indre-et-Loire.

Ce reportage a mis en lumiére I'association
ALVA pour son engagement essentiel auprés
des personnes concernées, ainsi que l'entreprise




Journée d'études du Centre Ressources Autisme Bretagne @

Par Olivia COLLET (Chargée de mission Exac.t Bretagne) exd C‘I‘

Le 14 novembre s'est tenue la 5¢ Journée d'études du
Comité Scientifique et Technique du Centre Ressources
Autisme Bretagne, organisée en étroite collaboration avec
le laboratoire LP3C et le Centre d'Excellence EXAC.T.

Lors de cette journée, plus de 150 participants —
professionnels, personnes concernées, aidants, étudiants
ainsi que représentants d'associations d’'usagers et de
familles — ont pu assister aux conférences assurées par
Hugo Zoppé, Fanny Gollier-Briant, Karine Martel et
Emmanuelle Bonjour.

Ces interventions ont permis de nombreux échanges,
renforcant ainsi la qualité des réflexions conduites.

Sensibilisation au handicap : le CRA Pays de la Loire au rendez-vous

Début décembre, Julie Belembert, médecin coordonnatrice
du CRA Pays de la Loire, était présente au séminaire de
sensibilisation au handicap organisé par le CHU de Nantes
et I'équipe de Handisoins 44, afin de répondre aux
guestions sur le CRA Pays de la Loire et Exac.t, ainsi que de
participer aux différents ateliers.

Merci a toute I'équipe pour votre engagement !

Zoom Publications

Camille Ricou, Yassine Mdfid, Laetitia Roché, Maria Rosa Bufo, Emmanuelle Houy-Durand, Joélle Malvy, Mathieu Lemaire, Jean-
Claude Elian, Joélle Martineau, Frédérique Bonnet-Brilhault, Nadia Aguillon-Hernandez, Claire Wardak

Cette étude compare I'exploration visuelle et |a

réactivité pu pl!la|re face aux visages chez des S A e s s e e
personnes autistes et neurotypiques agées de 3 a 34

ans. Contrairement aux neurotypiques, chez qui e amosmmsa || e
I'attention aux yeux et la sensibilité pupillaire Socialusial paradim
augmentent avec I'age, les personnes autistes

présentent des réponses stables dans le temps. Ces [ETEGEG_—_G. N e TR TS
résultats suggérent une absence de maturation e e
typique du traitement des visages dans le TSA et
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identifient des périodes clés ou certains parametres
pourraient servir de biomarqueurs.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000689932500633X

Premier Prix Scientifique

Dr. Marianne Latinus

Premier Prix Scientifique de 5
Senses for Kids Foundation
décerné a Marianne Latinus - iBraiN,
laboratoire Inserm — pour ses
travaux sur les profils
plurisensoriels, avec des résultats
particulierement attendus dans le
champ des troubles du
neurodéveloppement.

Le projet porte sur I'étude des
réponses cérébrales des enfants
lorsqu’ils sont exposés a différents
types de stimulations (tactiles,
auditives et visuelles). De plus, il
s'agit également d'étudier
I'existence de profils
développementaux différents chez
les enfants.

Journée Annuelle Exac.t 2025

Le 12 décembre, nous avons eu le plaisir d'organiser
notre Journée Annuelle a I'Ecole des Beaux-Arts de
Nantes, autour d'un théme essentiel :

« Le temps et les temporalités des personnes
concernées par les TND »

Cette journée, riche en
échanges et en
perspectives
nouvelles, a réuni
professionnels,
chercheurs, personnes
concernées, familles et
partenaires autour de
questionnements
fondamentaux sur la
maniere dont les
temporalités
influencent
'expérience des personnes présentant des TND.

Quelques temps forts :

- Une table ronde favorisant le partage
d'expériences et de points de vue complémentaires
- Des conférences inspirantes, mettant en lumiére
des projets innovants et des retours d'expérience
concrets

- Un symposium dédié a I'approfondissement de
thématiques clés et aux perspectives de
développement

- Des stands et des temps de pause propices aux
rencontres, aux discussions et a I'émergence de
nouvelles collaborations

Une journée placée sous le signe du partage, de
I'expertise et du collectif, illustrant pleinement la
dynamique et I'ambition portées par Exac.t.

Un grand merci a tous les intervenants, participants
et partenaires pour la richesse de ces échanges !

Les premiéres vidéos de la journée annuelle
d'Exac-t sont sur Youtube



https://www.youtube.com/@exac.t583
https://www.youtube.com/@exac.t583

Voeux pour 2026

Toute I'équipe d'Exac.t vous souhaite une

trés belle année 2026

Que cette nouvelle année soit remplie de projets

porteurs de sens, de progres et de belles
collaborations.

On commence I'année sur les chapeaux de roues.
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Bette anneée 2026 B

Lancement des Appels a Candidature

Sélection des projets : 9 mars 2026
Réponse : le 13 mars
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APPEL ACANDIDATURE 2026
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20 février
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Visite préfete

Le 19 janvier 2026, Exac.t a eu I'honneur
d'accueillir Madame la Préféete de région,
Sophie Brocas, Monsieur le Préfet d’'Indre-et-
Loire, Thomas Campeaux, ainsi que Monsieur
le Recteur Jean-Philippe Agresti,
accompagnés de représentants de la DRARI,
du DASEN 37 et du SGAR.

La visite du Centre d'Excellence, sur le site de

Tours, a été menée par le Pr Bonnet-Brilhault :

e Rencontre avec les professionnels et les
chercheurs

e Présentations d'actions déployées:
recherche/innovations, formation,
accompagnements

Visite Brestoise

Le 3 février 2026, nous avons également eu le
plaisir d'accueillir 'équipe brestoise, composée
du Pr Sylvain Brochard, du Dr Nathalie
Lavenne Collot, de Madame Christelle Pons
et de Monsieur Rodolphe Bailly.

Cette visite a été l'occasion de présenter le site
de Tours du Centre d’'Excellence, mais aussi
d'échanger autour de perspectives
communes.

On reste connecté!




Assises de la CRSA - Troubles du neurodéveloppement

Le 6 janvier 2026 se sont tenues les Assises des
Troubles du Neurodéveloppement, organisées par

la CRSA (Conférence Régionale de |la Santé et de 6 janvier 2026 @
I'’Autonom ie). REPERER ET ACCOMPAGNER LES : g

Ce fut un temps d'échange consacreé a la prise en NEURODEVELOPPEMENT —
charge des TND, de la petite enfance a I'dage adulte, EN REGION CENTRE-VAL DE LOIRE

Constltuant un eﬂjeu maJeur pour |'éga|ité deS La (,‘P.SA.|/f.ws:‘-r!‘v"m:5‘m" débattre !
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Colloque Délégation Interministérielle pour les TND

Quelles interventions ? Quelles actions concrétes pour les personnes ?

Le 27 janvier, un colloque a été organisé a Paris par la
Délégation interministérielle pour les TND. Cette
journée était consacrée aux interventions concrétes
aupres des personnes présentant un trouble du
spectre de l'autisme, des troubles dys, un TDAH ou un
TDI.

Les objectifs de |la journée ont été atteints grace aux
différentes tables rondes organisées autour de
thématiques telles que I'épilepsie, la juste place des
médicaments dans les TND, les comportements défis,
la scolarité et le vieillissement.

Une journée riche en échanges'!

Vous pouvez retrouver le replay :
Partie 1
Partie 2

Formation Troubles Neurovisuels chez I'’enfant

Les 18 et 19 février, nous avons organisé a La Mame une
formation consacrée aux troubles neurovisuels chez 'enfant. s

41 personnes ont ainsi atteint les objectifs de la formation :
e Reconnaitre, dépister et évaluer les troubles neurovisuels
chez I'enfant,
e Connaitre les principes de rééducation de ces différents
troubles.

Pendant ces deux journées, Madame Sylvie Chokron,
neuropsychologue et directrice de recherche au CNRS, a
partagé ses connaissances et son expertise, notamment lors
de discussions autour de cas cliniques.

Un grand merci a Madame Chokron ainsi gqu'a I'ensemble
des participants, qui ont contribué a faire de ces deux
journées un temps de formation captivant ! E


https://www.youtube.com/watch?v=51G7BmadmNk
https://www.youtube.com/watch?v=EDCcW9FZAZ4

MAR Premiere journée des internes de pédopsychiatrie du Grand Ouest
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Journée des Internes de Pédopsychiatrie du Grand Ouest

9h Accueil dos. participants

Intervenants

15 Conférence introductive :

“Angers. la ville oo il fait bon vivre 77

Pr Elise RIQUIN
Pr Philippe DUVERGER
Dr Thomas LE NERZE
Infemes de la subdivision angevine

ahas 1 Ville, 104, 1 Thise
(15 minutes par présentation)

Angers ; “Syndrome de microdéiétion 22q11.2 : Profit

Brost: Lo menycisme © approches chiniques, nosographiques of psychopathalogiques” - Christelle GALLOUX
Nantes : “Wnfuence de I'anoresie menfale sur kes reladions © dude | L fve SHARE™ -

&l facleurs prédichfs de
transition psychotique” - Manen GOD!NEMI

Camille FAUVARQUE

10h30 Pause

Pause conviviale

11 1 Ville, 104, 1 Thése
(15 minutes par présentation)

: “Enquéfe iransversale sur l'éfaf 603 CONNAISSANCES, des bammscé abs pratigues d'orientalion vers le
Centre Oﬁwwraf e s (COP) dos profe

troubles de siress post-raumaliques dans le Loirel" = Lnu\lam PRINTEMPS

Bonnos ; “Impact de la panddmie su COVID-T9 sur hes fenfatves de suicide ef leur prise enc harge en unité
d'admission en pédopsychiatrie & Rennes : dlude PACTES" - Morgane OLIVIER
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'( | %% - (T \, &n hospitaiisation compidte e en amﬂufﬂm Dliviana LEFTER ot Sophie MAGNE
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\l/_ I 11h45. Pause déjounor Pausa déjounor
| f 13h30 Thidtre forum Atelier simulation en santé
) /

\ 16h45 Conférence de conclusion @ Pr Frédérigue BONNET-BRILHAULT
e 95 Dr Hugo ZOPPE
% e T \} -2 Tours Or Thomas GARGOT

Angers, Viendredi 6 Mars 2026
Amphithéatre de I'CO, CHU d'Angers

Sélection des boursiers Exac.t

par le CRA Pays de la Loire

MAR
9
Salon de I'autisme organisé
1

9 Chateau-Gontier-sur-Mayenne

Le salon de I'autisme aura lieu & la salle des fétes de
Chdateau-Gontier.
La salle sera organisée en 3 espaces principaux :
e unespace "Stands” pour les professionnels
¢ unespace "Jeux' pour les enfants animé par
Uniscité
e un espace "Exposition des artistes”

Horaires :

+ 9h-11h: installation des stands : possibilité pour les
exposants de laisser des supports visuels, vidéos /
photos si le professionnel ne peut pas rester sur place

+Th-17h : ouverture des stands

+ 17h15-18h45 : conférence et échanges sur les
troubles de l'alimentation
+19h-20h30 : concert avec Pierre Bouguier, Mathieu
Hamon et le "Choeur Kiff et Boum®

MAR

NOV Formation TED 2025-

26627 | 12513 [Pl

La Thérapie dEchange et de Développement (TED) vise &
exercer des fonctions déficientes, & mobiliser lactivité des
systémes intégrateurs cérébraux, réalisant ainsi des
rééducations fonctionnelles.

Pour plus d'informations

Avril en Bleu

9 Rennes

La 5éme édition d'Avril en Bleu est organisée par les
services TSA 35 de 'AMISEP (IME PREFAAS, SAJ PREFAAS,
SAMSAH TSA 35) en partenariat avec 'Université de
Rennes 2 (LP3C et Exacit)


https://formation-continue.univ-tours.fr/version-francaise/formations-compatibles-avec-une-activite-professionnelle/medecine/therapie-dechange-et-de-developpement-ted-formation-courte-4-jours

AVR Journée mondiale de sensibilisation a 'Autisme

2 9 Orléans

Le Conseil Régional, la Fédération Autisme et le Centre

Journée mondiale de Ressources Autisme Centre-Val de Loire sont heureux de
sensibilisation vous accueillir le 2 avril de 16h & 18h dans 'hémicycle du
a PAutisme Conseil régional d'Orléans pour mettre nos talents autistes
la lumiére.
Jeudi 2 AVRIL 2026 SHa i
ﬁ de 16h a 18h Au programme::
2 Témoignages
i Concert
2 Expositions
; M Entrée gratuite sur MIFM
SLA LUMIERE réservation via ce >
QR code
Y oml Ooee AR //:"”’

aen
INSAR 2026 Annual Meeting | INSAR
@ Prague £053

MEETING
APRIL 22-25

Prague, Bohemia, Czech Republic

Restez a I'affGt des derniéres nouveautés !

Notre newsletter est trimestrielle, mais pour ne rien manquer entre chaque édition, suivez-nous
sur nos pages Linkedln et Facebook, ainsi que notre site internet.

Vous y trouverez des mises a jour régulieres, des annonces importantes et bien plus encore !

Abonnez-vous a nos pages:
M Linkedin : @Exact
ﬁ Facebook : @Exac.t

@ Visitez notre site web

Merci de votre confiance et a tres bientot !
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https://exac-t.univ-tours.fr/linkedin
https://exac-t.univ-tours.fr/facebook
https://exac-t.univ-tours.fr/accueil
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=rG0aykHLREqfFBaq4Eh6hHx75-GYaQ9Cm-ccpjJDtQJUNFpWT1VGN0owV09PSlNFU1FGQ0hETVNTTy4u&origin=QRCode&fbclid=IwY2xjawQU7gVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBNTjJHVHJDc2RpMm5WOXk3c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHkdW6wOI_xuvcN0ogEbkdBrHj4pG_y2_m59ebxK65TbTJBO7CoaamLuj8Nhi_aem_j_pXz1sM1Om0iT2bKk7aNA
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